Inbjudan: Svenska
Cupen, Juniorcupen &
Rikshoppet 8:an

Hopprep

Kampinge GF och Gymnastikforbundet hidlsar er vilkomna till Svenska Cupen,
Juniorcupen och Rikshoppet 8:an den 9 till 10 mars 2024 i Hollviken.

Tavlingsklasser

Rikshoppet 8:an (RHS)
Juniorcupen
Svenska Cupen

Tavlingsgrenar Lag (RHS, Junior, Senior)

Single Rope Speed Relay, 4x30s Double Dutch Speed Relay, 4x30s
Single Rope Double Unders Relay, 2x30s Double Dutch Speed Sprint, 1x60s
Single Rope Pair Freestyle Double Dutch Single Freestyle
Single Rope Team Freestyle Double Dutch Pair Freestyle

Wheel, endast juniorklass och seniorklass

Tavlingsgrenar Individuellt (RHS, Junior, Senior)
Single Rope Speed Sprint, 30s

Single Rope Speed Endurance, 3min

Single Rope Individual Freestyle

Single Rope Triple Unders

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet
Liv Murmark Kampinge GF

0709-414540 www.kampinge.com
liv.murmark@kampinge.com
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Viktiga datum

11 februari  Anmalan till tavlingen sténger
16 februari  PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren iger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan ar den 11 februari.
Anmalningsavgiften &r:

e 200 kr for 1 tavlingsgren

e 400 kr for individuell start, overall

e 1000 kr for lag, overall

e Observera att i Rikshoppet 8:an kan man bara delta i overall, individuellt och i lag.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter tavlingarna genomforts.

Vid sen anmiilan tillkommer en avgift om 200 kr per gymnast och 500 kr per lag. Efter att lottning av
startordning dr genomford accepteras sena anmilningar endast i mdn av eventuella strykningar.
Aterbud senare iin fyra veckor fore tivling dterbetalas ej utan likarintyg.

Musik

Musik ska laddas upp via Google Drive. Lanken for musikuppladdning och anvisningar for
hur musik filerna ska namnges kommer i PM.

Preliminara tider

Lordagen den 9 mars

09:00 Domarmote

09:15 Ledarméte

09:15-10:00 Oppen fortraning for alla tavlande

10:00-15:30 Lagtavling Svenska Cupen, Junior Cupen och RH8
16:00-17:30 RHS individuell freestyle och Wheel

17:30 Prisutdelning lag och wheel

Sondagen den 10 mars

08:00-09:00 Oppen fortraning for alla tavlande

09:00-12:30 Individuell tavling Svenska Cupen, Junior Cupen,
RHS + tripplar

12:30 Prisutdelning individuellt

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Kémpingehallen
Skolgangen 6
236 33 Hollviken
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Mat
Lunch 100 kr
Middag 100 kr

Specialkost kommer att finnas och ska bestéllas i forvdg. Bestéllningslista kommer i samband
med PM.

Logi
For overnattande tdvlande rekommenderar vi Hollviksnds-moten-mat-logi i Hollviken,

https://hollviksnas.nu/om-oss/. Vid behov kommer vi hjélpa till med transport till och fran
tavlingshallen.

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pé tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller
kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domare tillsétts i dialog med hopprepskommittén och arrangorsforeningen. Tillsattning sker
enligt kompetens och narhetsprincip.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till
hopprep@gymnastik.se eller till info@kampinge.com.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Ren Vinnare - antidopingutbildning

Det 6vergripande malet med antidoping ar att sdkra alla idrottsutdvares sjdlvklara ratt att
delta och tavla i en idrott fri frdn doping.

Samtliga seniora hoppare som ska tévla i Svenska Cupen maste gora antidopingutbildningen
Ren vinnare, for att fa delta i tavlingen.

Lanken till Ren Vinnare hittar ni har: https://www.antidoping.se/utbildning-
fakta/utbildning/ren-vinnare/.

Efter genomford utbildning far hopparen ett certifikat som bekréftar att utbildningen &r
godkand. Certifikatet ska mejlas in till hopprepskommitteen innan tévling: htk@gymnastik.se
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Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs till. Utgingspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamil.

PM

PM skickas ut via mail tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/download/18.1733f5ed18b14b5fdb3c3de0/1697444374428/Tekniskt%20reglemente%202024.pdf
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Vara huvudsponsorer
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